ZOROBABEL Egészség- és Lélekgondozé Alapitvany szoveges beszamoléja

A 2014. évben folytattuk a tevékenységiinket és onzetlen, lelkes kis csapatunk fiatal tagokkal
béviilt. Mindenki nagy szeretettel és odaadassal dolgozik és igyekszik a rabizott feladatot a
legjobban elvégezni.

Januarban Gjra inditottunk Mogyorodon fézoétanfolyamot.10 egymast kdvetd vasarnap
probaltuk elsajatitani az egészséges taplalkozas alapszabalyait, bemutatoval, kdstoloval és
eldadasokkal egybekdtve .Az eldadéasok az életmddvaltashoz is nydjtanak segitséget.
Beszéliink a viz kiilsé és belsé hasznalatardl a mozgas jotékony hatasarodl, a napfény
elényeirdl és hatranyairdl,a pihenés fontossagardl és mas egészség megdrzd modszerekrol.

Budapesten februarba a Matyas téren elinditottunk egy hasonld f6z6kért a Reménysugar
id6sek klubjaban ahova bevontuk az ottani klubtagokat is. Idds korban még sokkal nagyobb a
jelentdsége az egészséges ¢letmodnak ezért itt betegségek szerinti rendszerezésben is voltak
az eléadasok.

Szeretnénk minél valtozatosabb programokat szervezni azoknak , akik az egészségiikért
készek tenni is valamit.

Marciusba meghivtunk egy Nordic Walking (skandinav gyaloglas ) edz6t és mindenki
kiprobalhatta ezt az egyszer(i,konnyii sportformat.

Azoknak, akik tovabbi ismereteket akartak szerezni, halad6 tanfolyamot szerveztiink a
Matyas téren.

A nyari sziinetbe fiatal zenészek is bekapcsolodtak a munkaba.
Zenekari probakat szerveztek, majd augusztus 24-én Egerben térzenét adtak.
Augusztus végén részt vettiink a Pataki Miiv. Hazban rendezett Vegetarianus Fesztivalon.
Szeptember utolso vasarnapjan Gjra inditottuk a f6z6-tanfolyamot Mogyorddon,oktoberben
pedig a Matyas téren inditottunk ujra.

Egerben egészséges ¢letmodrol sz616 eléadasainknak nagy sikere volt.

Minden f6z6kor utolso alkalma egyben egy zard-linnepség is amelyen sok-sok finom
vega ételt kostolhatnak nemcsak a résztvevok hanem az altaluk meghivott vendégek is.

Budapest, 2015.04. 30.



